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KUNTOTALKOOT 1.3.-31.8.2003

Villalan kylayhdistys ja Virea Villala —hanke
on kéaynnistanyt 1.3.2003 "Vireytta Villa-
lassa kuntotalkoot” -kampanjan. Aja-
tuksena on kannustaa teitd kuntoilemaan ja
liikkumaan itsellenne hyvaa oloa ja vireaa
mieltd, yhdessa tai itsendisesti. Kampan-
jaan ovat tervetulleita osallistumaan kaikki
kylalaiset, naapurit ja kesdasukkaat. Lii-
kunnan ilon ja hyvan oloa lisdksi kaikki
osallistuvat rasteja kuntokorttiin keraamal-
l& arvontaan, jossa paapalkintona kahden
hengen viikonloppupaketti Imatran kylpy-
ladn. Aktiivisimmat palkitaan hyvan olon
lisdksi kunnialla ja maineella.

Puolituntia aktiivista lilkuntaa ja rasti ruu-

tuun. Liikkua voi haluamallaan tavalla: ka- KUNTOTALKOOT
velld, tanssia, luistella, pyorailla, pelata
palloa, jumpata, kayda kuntosalilla, uida, 1.3.-31.8.2003

holkata, hiihtaa, rullaluistella, tai harrastaa
hydtyliikuntaa esim. leikata nurmikkoa jne.
Mm. netissa seurataan kampanjan etene-
mista ja paivitetdadn palautettujen korttien
pohjalta eniten liikunnan ilosta nauttineiden
listaa. Lopuksi ynnatdaan tunnit ja katsotaan
paljon liikunnan iloa ja mielen virkeytta
olemme saaneet kasaan.

Kampanjan aikana jarjestetdan lisaksi lii-
kunnan iloa tukevia tapahtumia ja tempa-
uksia. Mm. Kertunpesdan on avattu "Kun-
tokolo” eli kuntosali, jossa voi hikoilla oi-
kein tosissaan ja sen pdaalle rentoutua sau-
nassa. Kuntokolovuorot on n&htadva Ker-
tunpesédn ovessa ja kylayhdistyksen ilmoi-
tustaululla (K-extra Molariuksen eteisaulas-
sa). Myds muut tapahtumat [6ydat sielta tai
taalta netista.

Kuntokortteja saa K-extra Molariuksesta
tai Villalan Nesteeltd, johon ne myds pa-
lautetaan arvontaa varten.

Liikunnan Iloa ja Mielen Virkeytta
Talvella, Kevaalla,
Kesalla ja Syksylla
Villalassa!

Villalan kylayhdistys ry. ja
Virea Villala -hanke



