
 
KUNTOTALKOOT 1.3.-31.8.2003 
 
Villalan kyläyhdistys j a Vireä Villala –hanke 
on  käynnistänyt  1.3.2003 ´9LUH\WWl�9LOOD�

ODVVD� NXQWRWDONRRW´� �NDPSDQMDQ. Aja-
tuksena on kannustaa teitä kuntoilemaan ja 
liikkumaan itsellenne hyvää oloa ja vireää 
m ieltä, yhdessä tai itsenäisest i. Kampan-
jaan ovat  tervetulleita osallistumaan kaikki 
kyläläiset , naapurit  j a kesäasukkaat . Lii-
kunnan ilon ja hyvän oloa lisäksi kaikki 
osallistuvat  rastej a kuntokort t iin keräämäl-
lä arvontaan, jossa pääpalkintona kahden 
hengen viikonloppupaket t i Imatran kylpy-
lään. Akt iivisimmat  palkitaan hyvän olon 
lisäksi kunnialla ja maineella.  
 
Puolitunt ia akt iivista liikuntaa ja rast i ruu-
tuun. Liikkua voi haluamallaan tavalla:  kä-
vellä, tanssia, luistella, pyöräillä, pelata 
palloa, j umpata, käydä kuntosalilla, uida, 
hölkätä, hiihtää, rullaluistella, tai harrastaa 
hyötyliikuntaa esim . leikata nurm ikkoa j ne. 
Mm. net issä seurataan kampanjan etene-
m istä ja päivitetään palautet tuj en kort t ien 
pohjalta eniten liikunnan ilosta naut t ineiden 
listaa. Lopuksi ynnätään tunnit  j a katsotaan 
paljon liikunnan iloa ja mielen virkeyt tä 
olemme saaneet  kasaan.   
 
Kampanjan aikana jär jestetään lisäksi lii-
kunnan iloa tukevia tapahtumia ja tempa-
uksia. Mm. Kertunpesään on avat tu ´.XQ�

WRNROR´ eli kuntosali, j ossa voi hikoilla oi-
kein tosissaan ja sen päälle rentoutua sau-
nassa. Kuntokolovuorot  on nähtävä Ker-
tunpesän ovessa ja kyläyhdistyksen ilmoi-
tustaululla (K-ext ra Molariuksen eteisaulas-
sa) . Myös muut  tapahtumat  löydät  sieltä tai 
täältä net istä. 
    
Kuntokort teja saa .�H[WUD� 0RODULXNVHVWD�

WDL�9LOODODQ�1HVWHHOWl, j ohon ne myös pa-
lautetaan arvontaa varten. 
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